
Спортивное развлечение с детьми и родителями с использованием 

интерактивных игр. 

  

«Зимние спортивные игры» 
 

Цель: Создать доброжелательную атмосферу, веселое спортивное настроение 

у детей и их родителей, привлечь внимание родителей к проблеме организации 

двигательной активности ребенка в семье.  

Задачи:  

 познакомить родителей и детей со спортивными интерактивными играми;  

 расширять двигательный опыт детей; 

 определить взаимосвязь между детьми и родителями в двигательной 

игровой деятельности. 

Оборудование: интерактивная игра, «Снежки», 2 клюшки и шайбы, мягкие 

модули «таблетки»), 2 ледянок, мешочки по количеству участников, 4 палки, 2 

палки, 2 швабры «щетки», фишки, конусы. 

Участники: дети старшего дошкольного возраста, родители, инструктор по 

ФК. 

 

Ведущий:  

Здравствуйте дорогие родители! Мы рады приветствовать Вас в нашем саду. 

Благодарим, что вы отбросили все житейские заботы и пришли к нам. 

Нашим детям, к сожалению, 

Не достаточно движения. 

Компьютер, мультики, планшет, 

Времени побегать нет. 

Надо это исправлять, 

В игры с детками играть. 

Ну а как, мы вам покажем, 

Всё подробненько расскажем. 

И сейчас без промедленья 

Начинаем представленье! 

Будьте смелыми, активными, 

И, конечно, позитивными! 

Предлагаю вам сегодня вспомнить зимние виды спорта! Поиграть, 

посоревноваться и довольными остаться!! 

Прежде чем соревноваться мы скорей должны размяться. Внимательней будьте, 

старательней будьте, упражнения выполняйте, за нами дружно повторяйте! 

 

Музыкальная разминка. 

  



Ведущий: А теперь предлагаю построиться в две команды и начать наши 

соревнования!  

 

1 эстафета «Забег» 

Участники стоят в колонне. У первого в руках «снежок». по сигналу участник 

бежит бежит змейкой между фишками (3 фишки), оббегает конус, обратно по 

прямой, передает «снежок» следующему участнику. 

 

Ведущий: Какие же вы быстрые! А теперь я предлагаю посмотреть на экран и 

угадать зимний вид спорта! 

(интерактивная игра. На экране слайд с загадкой: «Во дворе с утра игра, 

разыгралась детвора. Крики «Шайбу!», «Мимо», «Бей!» Значит там игра…..) 

 

2 эстафета «Хоккей» 

Участники стоят в колонне. У первого клюшка, шайба на полу. По сигналу он 

ведет шайбу до ориентира, обводя шайбу вокруг ориентира, и возвращается 

обратно, ведя шайбу. Передает шайбу и клюшку следующему участнику. 

 

ПАУЗА 

Ведущий: Отлично! Вы настоящие хоккеисты!! 

Внимание, внимание на экран! Предлагаю отдохнуть и поиграть! (на экране 

интерактивная игра, четвертый лишний , ребусы) 

 

Отдохнули?! Предлагаю угадать следующую загадку!  

(интерактивная игра. «Посмотрите – вот герой! Он летит вниз головой, 

животом на санках лежа страшно так, мороз по коже…») 

 

 3 эстафета «Бобслей» 

Родитель катит за веревку ледянки на которых сидит ребенок, оббегает ориентир, 

возвращается в колонну, передает ледянки следующим участникам. 

 

Ведущий: Внимание следующая загадка! («Ты этого спортсмена назвать бы 

сразу смог! И лыжник он отменный, и меткий он стрелок!») 

 

4 эстафета «Биатлон» 

Участники стоят в колонне. У первого в руках гимнастические палки. По сигналу 

он бежит до зрительного ориентира, кладет палки, берет мешочек, метает в 

горизонтальную цель, берет палки и возвращается обратно, передавая палки 

следующему участнику. 

 

(«На площадке ледяной игроки метут метлой и по льду гоняют камень. Что за 

спорт здесь перед нами?) 



 

5 эстафета «Керлинг» 

Встречная эстафета. Родители стоят с одной стороны в колонне, дети с 

противоположной. У первого участника (дети) в руках «щетка» для «свипа» и 

«камень». По сигналу первый участник бежит по прямой на противоположную 

сторону, передает «щетку и камень» родителю, сам остается на этой стороне. 

   

Конкурс «Собери картинку»  

Тематика «Зимние виды спорта» (одна картинка лишняя) 

 

Ведущий: 

Уважаемые родители! Играйте вместе с детьми на отдыхе, даче, во дворе, дома. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, 

удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в 

свои силы. Мы надеемся, что подвижная игра не будет редким гостем, а навсегда 

поселится в вашем доме и станет другом и верным помощником в воспитании 

ваших детей. А сейчас хочется сказать вам большое спасибо, что нашли время 

прийти к нам в гости, и каждого участника мы хотим наградить грамотой и 

сладкой медалькой. 


