Заведующий 
МБДОУ «ДСОВ №113»
___________Варавин В.Г.
«01» августа 2019 г.

Сетка физкультурных занятий.

	№ группы
(Возраст)
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	2 (5-6)
	1025-1050
	
	1025-1050
	
	1050-1115

	5 (4-5)
	930-950
	
	930-950
	
	950-1010

	6 (5-6)
	
	930-955
	
	930-955
	1125-1150

	7 (6-8)
	
	1000-1030
	
	1000-1030
	1530-1600

	8 (3-4)
	
	900-915
	
	900-915
	900-915

	9 (3-4)
	900-915
	
	900-915
	
	925-940

	10 (4-5)
	1000-1020
	
	1000-1020
	
	1020-1040

	11 (5-8)
	
	1040-1105
	
	1040-1105
	1610-1635



График работы инструктора по физической культуре.

	Дни недели
	Гижко Е.В.

	Понедельник
	8.00-14.00

	Вторник
	8.00-14.00

	Среда
	8.00-14.00

	Четверг
	8.00-13.30

	Пятница
	8.00-17.00

	Итого:
	30 часов/обед 2,5 часа






Заведующий 
МБДОУ «ДСОВ №113»
___________Варавин В.Г.
«01» августа 2019 г.
Сетка музыкальных занятий

	№ группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Муз. руководитель

	1 (1,3-3)
	
	1605-1615
	
	1605-1615
	
	Верещагина Т.П.

	2 (5-6)
	
	1030-1055
	
	1030-1055
	
	Вишневская И.В.

	3 (1,5-3)
	
	1625-1635
	
	1625-1635
	
	Верещагина Т.П.

	4 (4-8)
	
	1530-1555
	
	1530-1555
	
	Верещагина Т.П.

	5 (4-5)
	
	930-950
	
	1000-1020
	
	Вишневская И.В.

	6 (5-6)
	930-955
	
	930-955
	
	
	Верещагина Т.П.

	7 (6-8)
	1000-1030
	
	1000-1030
	
	
	Верещагина Т.П.

	8 (3-4)
	900-915
	
	900-915
	
	
	Верещагина Т.П.

	9 (3-4)
	
	900-915
	
	900-915
	
	Вишневская И.В.

	10 (4-5)
	
	1000-1020
	
	930-950
	
	Вишневская И.В.

	11 (5-8)
	1530-1555
	
	1530-1555
	
	
	Вишневская И.В.



График работы музыкального руководителя

	Дни недели
	Верещагина Т.П.
	Вишневская И.В.

	Понедельник
	8.00-15.50
	12.00-18.30

	Вторник
	11.00-18.30
	8.00-14.30

	Среда
	8.00-15.50
	12.00-18.30

	Четверг
	11.00-18.30
	8.00-14.30

	Пятница
	[bookmark: _GoBack]8.00-15.50
	12.00-18.30

	Итого:
	36 часов/обед 2,5 часа
	30 часов/обед 2,5 часа





Утверждаю
Заведующий 
МБДОУ «ДСОВ №113»
___________Варавин В.Г.
«01» августа 2019 г.

Сетка проведения утренней гимнастики
(в музыкальном зале)

	№ группы, возраст
	Время 

	№ 8 (3-4)
	8.00-8.10

	№ 9 (3-4)
	8.10-8.20

	№ 4 (4-8)
	8.20-8.30

	№ 5 (4-5)
	8.30-8.40

	№ 10 (4-5)
	8.40-8.50








Утверждаю
Заведующий 
МБДОУ «ДСОВ №113»
___________Варавин В.Г.
«01» августа 2019 г.


Сетка проведения утренней гимнастики
(в физкультурном зале)

	№ группы, возраст
	Время 

	№2 (5-6)
	8.00-8.10

	№ 6 (5-6)
	8.10-8.20

	№ 7 (6-8)
	8.20-8.30

	№ 11 (6-8)
	8.30-8.40








Утверждаю
Заведующий 
МБДОУ «ДСОВ №113»
___________Варавин В.Г.
«01» августа 2019 г.

График работы с тренажёрами

	№ группы, возраст
	Понедельник
	Вторник 
	Среда 

	№ 5 (4-5)
	16.25-16-55
	
	

	№ 10 (4-5)
	17.00-17-30
	
	

	№ 2 (5-6)
	
	16.25-16-55
	

	№ 6 (6-8)
	
	17.00-17-30
	

	№ 11 (5-8)
	
	
	16.25-16-55








Утверждаю
Заведующий 
МБДОУ «ДСОВ №113»
___________Варавин В.Г.
«01» августа 2019 г.


График посещения физкультурного зала для детей раннего возраста (свободная двигательная активность)

	№ группы, возраст
	Понедельник
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 

	№ 1 (2-3)
	16.00-16.10
	
	16.00-16.10
	

	№ 3 (1,5-3)
	
	16.00-16.10
	
	16.00-16.10



